
E XC LU S I V E
SPA TREATMENTS





ALMABLU THALASSO & SPA

Vi dà il benvenuto!
Qui, in Sardegna, dove il cielo si fonde con le acque cristalline e la macchia mediterranea avvolge con 
il suo inconfondibile profumo, la natura diventa una fonte di profonda rigenerazione.

Qui, un‘oasi di lusso vi accoglie per accompagnarvi in un percorso di benessere unico, combinando 
i benefici della talassoterapia con rituali esclusivi sfruttando le straordinarie proprietà vitalizzanti 
dell'acqua di mare.

Grazie all'energia rigenerante del mare, delle alghe e dei minerali, combinata con rituali personalizzati, 
ALMABLU THALASSO & SPA crea un ambiente ideale per una Spa Experience unica e indimenticabile. 
Lasciatevi trasportare dai ritmi naturali, immersi nella serenità e nella bellezza senza tempo dei 
paesaggi della Sardegna.

Welcomes you!
Here, in Sardinia, where the sky merges with the crystal-clear waters and the characteristic 
Mediterranean vegetation surrounds you with its distinct aromas, nature becomes a source of deep 
renewal.

Here, a luxuury oasis welcomes you to guide you on a unique wellness journey, combining the benefits 
of thalassotherapy with exclusive rituals that harness the extraordinary revitalizing properties of 
seawater.

Thanks to the regenerating energy of the sea, algae, and minerals, combined with personalized 
rituals, ALMABLU THALASSO & SPA creates the ideal setting for a unique and unforgettable Spa 
Experience. Let yourself be carried by natural rhythms, immersed in the tranquility and timeless 
beauty of the Sardinian landscapes.

Vous souhaite la bienvenue! 
Ici, en Sardaigne, où le ciel se confond avec les eaux cristallines et où le maquis méditerranéen enivre 
avec son parfum unique, la nature devient un refuge régénérant.

Ici, une oasis de luxe vous accueille pour vous accompagner dans un parcours de bien-être unique, 
combinant les bienfaits de la thalassothérapie avec des rituels exclusifs exploitant les propriétés 
revitalisantes extraordinaires de l'eau de mer.

 Grâce à l’énergie régénérante de la mer, des algues et des minéraux, associée à desrituels personnalisés, 
ALMABLU THALASSO & SPA crée le cadre idéal pour une expérience Spa unique et inoubliable. 
Laissez-vous porter par les rythmes naturels, immergé dans la quiétude et la beauté intemporelle du 
paysage de la Sardaigne.

WELCOME



4R WELLNESS

4R WELLNESS è la nostra proposta olistica dedicata a chi desidera un’esperienza rigenerante che 
coinvolga corpo, mente e spirito. Il percorso, ispirato ai benefici della natura mediterranea e a tecniche 
mirate, si sviluppa in quattro fasi, ognuna studiata per rispondere a esigenze specifiche: Relax, 
per alleviare lo stress e liberare la mente; Rebalance, per purificare il corpo e ristabilire l’equilibrio 
energetico; Recharge, per ritrovare vitalità; Revitalize, per donare nuova freschezza e vigore a viso e 
corpo.

4R WELLNESS is our holistic approach designed for those seeking a rejuvenating experience that 
engages body, mind, and spirit. Inspired by the benefits of Mediterranean nature and targeted 
techniques, the journey unfolds in four phases, each tailored to specific needs: Relax, to reduce stress 
and clear the mind; Rebalance, to detoxify the body and restore energy balance; Recharge, to renew 
vitality; Revitalize, to bring freshness and renewed strength to face and body.

4R WELLNESS est notre approche holistique dédiée à ceux qui recherchent une expérience 
régénérante pour le corps, l’esprit et l’âme. Inspiré par les bienfaits de la nature méditerranéenne et 
des techniques ciblées, le parcours se déploie en quatre phases, chacune répondant à des besoins 
spécifiques: Relax, pour réduire le stress et apaiser l’esprit; Rebalance, pour purifier le corps et 
rééquilibrer les énergies; Recharge, pour retrouver vitalité; Revitalize, pour redonner fraîcheur et 
tonus au visage et au corps.



ALMABLU SIGNATURE
SARDINIAN MAGIC

Un’esperienza esclusiva che incarna la vera essenza del Mediterraneo e armonizza i principi del 
programma 4R, favorendo un profondo riequilibrio energetico. Ogni gesto e ogni fragranza sostengono 
una rinnovata connessione con la vitalità marina, restituendo benessere e presenza interiore. Il rituale 
integra tecniche olistiche full body e l’applicazione di una maschera idratante, donando una pelle 
luminosa e una sensazione di serenità che avvolge corpo e mente in un equilibrio autentico.

Trattamento olistico full body per il riequilibrio energetico
Regenerating holistic full-body treatment

Soin holistique corps entier pour le rééquilibrage énergétique

An exclusive experience that embodies the essence of the Mediterranean and embraces the core 
principles of the 4R program, promoting deep energetic rebalance. Every gesture and fragrance 
enhances the reconnection with marine vitality, restoring well-being and inner presence. The ritual 
combines holistic full-body techniques with the application of a hydrating mask, leaving the skin 
radiant and offering a sense of serenity that brings body and mind into authentic harmony.

Une expérience exclusive qui incarne l’essence de la Méditerranée et intègre les principes du 
programme 4R pour favoriser un profond rééquilibrage énergétique. Chaque geste et chaque parfum 
renforcent la connexion à la vitalité marine, apportant bien-être et présence intérieure.
Le rituel associe des techniques holistiques corps entier à l’application d’un masque hydratant, laissant 
la peau lumineuse et offrant une sérénité qui réunit corps et esprit dans une harmonie authentique.

75 min € 150



Un programma esclusivo di massaggi e trattamenti ispirato al Mediterraneo, ideato per favorire 
un rilassamento profondo, alleviare lo stress e ritrovare l’equilibrio psicofisico. Tecniche avanzate e 
massaggi distensivi per viso e corpo accompagnano un percorso dedicato al benessere personalizzato. 
L’ambiente, curato in ogni dettaglio, richiama la serenità delle coste marine. Le metodiche adottate 
aiutano a ridurre le tensioni muscolari, migliorare la respirazione e favorire una sensazione di calma 
mentale, offrendo un’esperienza sensoriale di puro relax.

An exclusive program of massages and treatments inspired by the Mediterranean, designed to 
foster deep relaxation, relieve stress, and restore psychophysical balance. Advanced techniques 
and soothing face and body massages create a personalized wellness journey. The environment, 
refined in every detail, reflects the serenity of coastal landscapes. The methods used help reduce 
muscle tension, improve breathing, and encourage mental calm, offering a sensory experience of 
pure relaxation.

Un programme exclusif de massages et soins inspiré de la Méditerranée, conçu pour favoriser une 
relaxation profonde, soulager le stress et rétablir l’équilibre psychophysique. Des techniques avancées 
et des massages apaisants du visage et du corps composent un parcours de bien-être personnalisé. 
L’environnement, soigné dans chaque détail, évoque la sérénité des côtes marines. Les méthodes 
employées réduisent les tensions musculaires, améliorent la respiration et favorisent un apaisement 
mental, offrant une expérience sensorielle de pur relax.

RELAX



BREEZE TOUCH ROSE BLISS FACIAL
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Un tocco di serenità, come una brezza marina 
che rinfresca la pelle. Dopo una detersione 
fresca e una maschera idratante, il massaggio 
di testa e viso distende i tessuti e scioglie le 
micro-tensioni, alleviando anche quelle di collo 
e spalle.

La tecnica Gua Sha aiuta a sciogliere le tensioni 
del viso, stimolare la circolazione e favorire il 
drenaggio linfatico. Il trattamento riporta corpo 
e mente alla calma degli orizzonti marini e si 
conclude con un siero all’acido ialuronico per 
una pelle luminosa e distesa.

Massaggio viso distensivo
Relaxing facial massage

Soin visage relaxant

Trattamento viso rilassante e idratante
Relaxing and hydrating facial treatment

Soin visage relaxant et hydratant

Trattamento viso ispirato alla tecnica Gua Sha
Facial treatment inspired by the Gua Sha technique

Soin visage inspiré de la technique Gua Sha

A touch of serenity, like a gentle sea breeze 
brushing the skin. After refreshing cleansing 
and a hydrating mask, the head and facial 
massage eases tissues and melts micro-
tensions, relieving neck and shoulder tightness.

Gua Sha helps release facial tension, boost 
circulation, and support lymphatic drainage. 
The treatment restores harmony, recalling the 
serenity of ocean horizons, and ends with a 
hyaluronic acid serum for a smooth, radiant 
complexion.

Un soin relaxant qui enveloppe le visage comme 
une vague marine, détend les traits et nourrit la 
peau d’une nouvelle lumière. Une douce caresse 
après un nettoyage délicat, pouvant s’associ-
er aux rituels Almablu pour offrir une énergie 
fraîche inspirée de la mer.

Une touche de sérénité, telle une douce 
brise marine sur la peau. Après un nettoyage 
rafraîchissant et un masque hydratant, le 
massage de la tête et du visage détend les tissus 
et libère les micro-tensions, apaisant aussi le cou 
et les épaules.

La technique Gua Sha aide à libérer les tensions 
du visage, stimuler la circulation et favoriser 
le drainage lymphatique. Le soin évoque la 
sérénité des horizons marins et se termine par 
un sérum à l’acide hyaluronique pour une peau 
lumineuse et apaisée.

25 min € 68   //   40 min € 90 50 min € 135

IN HARMONY

Un massaggio rilassante che avvolge il viso 
come un’onda marina, distendendo i tratti e 
nutrendo la pelle con nuova luminosità. Una 
carezza preceduta da una delicata detersione, 
abbinabile ai rituali Almablu per donare al 
volto un’energia fresca e rigenerante.

A soothing massage that flows like a sea 
breeze, relaxing facial features and nourishing 
the skin with renewed radiance. A gentle touch 
after soft cleansing, which can be paired with 
Almablu rituals to infuse the face with fresh, 
marine-inspired energy.

25 min € 65



Massaggio rilassante antistress con olio caldo
Relaxing anti-stress massage with warm oil

Massage relaxant anti-stress à l’huile chaude

Massaggio full body per un rilassamento profondo
Full body massage for deep relaxation

Soin complet du corps pour une relaxation  
profonde

Un soin inspiré de la Méditerranée qui libère les 
tensions et rétablit l’équilibre. L’huile chaude, 
enrichie d’un mélange de plantes officinales, 
enveloppe le corps comme une vague douce, 
offrant une profonde sensation de détente et de 
régénération.

Comme le doux mouvement de la mer, ce 
massage, grâce à des manœuvres ciblées sur 
la tête et le corps, favorise une relaxation totale 
et profonde. L’huile chaude enveloppe le corps 
comme une vague douce, libérant les tensions 
et offrant une sensation immédiate de sérénité 
et de bien-être.
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Trattamento per contrastare stress, insonnia e jet lag
Treatment to counteract tension, insomnia, jet lag  
and stress

Soin pour la réduction du stress, combat l'insomnie 
et le jet lag

Massaggio olistico con pietre calde e cristalli
Holistic massage with warm stones and crystals

Massage holistique aux pierres chaudes et cristaux

Un soin holistique qui apaise profondément les 
sens et réharmonise le rythme veille–sommeil. 
Des gestes ciblés agissent sur les points 
essentiels des méridiens, libérant les tensions 
et ramenant le corps à une tranquillité marine, 
douce et enveloppante comme une marée 
apaisée.

Une technique ancienne agissant sur les sept 
chakras pour rétablir l’harmonie physique 
émotionnelle. Pierres chaudes et cristaux 
libèrent les blocages énergétiques et détendent 
les tensions, offrant une relaxation profonde et 
une sensation d’équilibre intérieur.

PURE RELAX SEA FLOW MASSAGE

Un massaggio ispirato alle tradizioni Mediterra-
neo che scioglie le tensioni e ristabilisce l’equi-
librio. L’olio caldo arricchito da un blend di piante 
officinali avvolge il corpo come un’onda calma, 
offrendo un profondo senso di rilassamento  
e rigenerazione.

Come il movimento dolce del mare, un 
massaggio che, grazie a manualità mirate 
su testa e corpo, favorisce un rilassamento 
totale e profondo. L’olio caldo avvolge il 
corpo come un’onda morbida, sciogliendo 
le tensioni e regalando immediata serenità  
e benessere.

A Mediterranean-inspired massage that eases 
tension and restores balance. The warm oil, 
enriched with a blend of herbal plants, wraps 
the body like a gentle wave, offering a deep 
sense of relaxation and renewal.

Like the gentle motion of the sea, this massage, 
through targeted techniques on head and body, 
promotes total and deep relaxation. Warm oil 
envelops the body like a soft wave, releasing 
tension and providing immediate serenity  
and well-being.

50 min € 105 50 min € 115   //   75 min € 145

ONYRICON
LUXE CHAKRA  
STONE EXPERIENCE

Una tecnica antica che lavora sui sette chakra 
per ristabilire l’armonia fisica ed emotiva. Le pi-
etre calde e i cristalli aiutano a sciogliere i bloc-
chi energetici e a liberare le tensioni, favorendo 
un profondo rilassamento e una sensazione di 
equilibrio generale.

A holistic treatment that deeply soothes the 
senses and restores the natural sleep–wake 
rhythm. Targeted techniques work on key 
meridian points, easing tension and bringing 
the body back to an ocean-like calm, with 
serenity flowing gently like a rising tide.

An ancient technique working on the seven 
chakras to restore physical and emotional 
harmony. Warm stones and crystals help 
dissolve energetic blockages and ease tension, 
promoting deep relaxation and an overall sense 
of balance and wellbeing.

75 min € 175 75 min € 175

Un trattamento olistico che calma profon-
damente i sensi e riequilibra il ritmo sonno– 
veglia. Le manualità mirate agiscono sui punti  
energetici dei meridiani, favorendo un rilascio 
delle tensioni e riportando il corpo alla quiete 
del mare, con una sensazione di serenità che  
avvolge come una marea lenta.



Il rituale include
Bagno Armocéan

Gommage Oceano

Massaggio Sea Flow Full Body

The ritual includes
Armocéan bath

Oceano scrub

Sea Flow full body massage

Le rituel comprend
Bain Armocéan

Gommage Océano

Massage Sea Flow corps complet

SUBLIME ESCAPE
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Evoca il movimento morbido del mare e i colori delicati dell’alba estiva. L’esfoliazione corpo Oceano 
e il massaggio rilassante Sea Flow trasportano nell’incanto della costiera italiana, offrendo la bellezza 
e i profumi del Mediterraneo per avvolgere i sensi. Questo rituale unisce l’efficacia di un gommage 
rivitalizzante alla dolcezza di un trattamento rilassante, creando un’armonia aromatica pensata per 
donare equilibrio e rigenerazione a corpo e mente.

Rituale rilassante
Relaxing ritual

Rituel relaxant

It evokes the gentle movement of the sea and the soft colours of a summer dawn. The Ocean body 
exfoliation and the relaxing Sea Flow massage transport you to the charm of the Italian coastline, 
offering the beauty and fragrances of the Mediterranean to delight the senses. This ritual blends the 
effectiveness of a revitalising scrub with the softness of a relaxing treatment, creating an aromatic 
harmony designed to restore balance and renewal to body and mind.

Il évoque le doux mouvement de la mer et les teintes délicates d’une aube d’été. L’exfoliation corporelle 
Océan et le massage relaxant Sea Flow transportent au charme du littoral italien, offrant la beauté 
et les parfums méditerranéens pour éveiller les sens. Ce rituel associe l’efficacité d’un gommage 
revitalisant à la douceur d’un soin relaxant, créant une harmonie aromatique destinée à apporter 
équilibre et renouveau au corps et à l’esprit.

110 min € 250



Ce programme puise ses racines dans la tradition méditerranéenne, où la mer, la brise et les herbes 
aromatiques inspirent une approche naturelle du bien-être. Les propriétés purifiantes des algues, des 
sels minéraux et des huiles essentielles aident à éliminer les toxines et à rétablir l’équilibre du corps. 
Une sélection exclusive de soins et massages visage-corps conçue pour détoxifier, rééquilibrer et 
régénérer. Une méthode holistique qui valorise la beauté et le bien-être grâce à l’énergie vitale des 
éléments méditerranéens.

REBALANCE
This program is rooted in Mediterranean tradition, where the sea, the breeze, and aromatic herbs 
inspire a natural approach to wellbeing. The purifying benefits of seaweed, mineral salts, and 
essential oils help release toxins and restore the body to a balanced, revitalized state. An exclusive 
selection of face and body treatments designed to detoxify, rebalance, and regenerate. A holistic 
method that enhances personal beauty and wellbeing through the vital energy of Mediterranean 
elements.

Le radici di questo programma affondano nella tradizione mediterranea, dove mare, brezza e piante 
aromatiche ispirano un approccio naturale al benessere. Le proprietà purificanti delle alghe, dei sali 
minerali e degli oli essenziali contribuiscono a liberare il corpo dalle tossine e a ritrovare equilibrio 
e leggerezza. Un percorso esclusivo di trattamenti e massaggi viso-corpo pensato per detossinare, 
riequilibrare e rigenerare. Un metodo olistico che valorizza la bellezza e il benessere personale 
attraverso l’energia vitale degli elementi mediterranei.



Massaggio viso per attivazione del flusso linfatico
Facial massage for lymph flow activation

Soin visage pour activer le flux lymphatique

Un soin doux aux mouvements semblables à de 
légères vagues, stimulant le flux lymphatique 
et réduisant gonflements et toxines. Le teint 
devient plus frais et lumineux, surtout associé 
aux rituels Almablu.
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Trattamento intensivo viso riequilibrante
Intensive rebalancing facial treatment

Soin purifiant intensif 

Trattamento di detossinazione, riequilibrio  
e ossigenazione
Detoxifying, rebalancing and oxygenating treatment

Soin détox, rééquilibrant et oxygénant

Un soin inspiré de la pureté des eaux bleues 
profondes. Le nettoyage avec Skin Scrubber, 
l’exfoliation mécanique et le masque à l’alginate 
offrent une peau plus nette, ferme et visiblement 
éclatante.

Un soin personnalisé qui apporte détoxification, 
hydratation et équilibre. Telle une immersion en 
eaux profondes, il associe un nettoyage précis 
au choix ciblé d’un masque et d’un sérum pour 
un teint frais et uniforme.

ONDA

Un massaggio delicato ispirato a onde leggere 
stimola il flusso linfatico e allevia il gonfiore, 
soprattutto sotto gli occhi. La pelle appare 
più fresca e luminosa, mentre il trattamento 
esprime la massima efficacia se integrato nei 
rituali esclusivi Almablu.

A gentle massage inspired by light waves 
stimulates lymphatic flow and relieves puffiness, 
especially under the eyes. The skin appears 
fresher and brighter, while the treatment 
reaches its full effectiveness when integrated 
with exclusive Almablu rituals.

25 min € 65

DEEP BLUE PURIFYING SEA CARE PERFECTION

Un trattamento che purifica in profondità, ispir-
ato alla limpidezza delle acque marine. La deter-
sione intensa con Skin Scrubber, l’esfoliazione 
meccanica e la maschera all’alginato rendono  
la pelle più fresca, compatta e luminosa.

Un trattamento personalizzato che risponde alle 
esigenze della pelle, offrendo detossinazione, 
idratazione e riequilibrio. Come un’immersione 
nelle profondità marine, abbina una pulizia 
accurata alla scelta mirata di maschera e siero 
per un risultato fresco e uniforme.

An intensive treatment inspired by the clarity 
of deep-blue waters. Deep cleansing with 
Skin Scrubber, mechanical exfoliation and an 
alginate mask leave the skin refreshed, refined 
and visibly more radiant.

A tailored treatment addressing the skin’s 
specific needs through detoxifying, hydrating 
and balancing actions. Like a dive into clear 
marine depths, it pairs deep cleansing with a 
targeted mask and serum selection for a fresh, 
even complexion.

50 min € 115 50 min  € 135
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Massaggio detox con stimolazione linfodrenante
Detoxifying massage with lymphatic stimulation

Soin détox avec stimulation lymphatique drainante

Trattamento refrigerante gambe leggere
Cooling treatment – light legs sensation

Soin rafraîchissant – jambes légères

Trattamento rimodellante remise en forme  
anticellulite
Slimming and body-remodeling treatment

Soin remodelant remise en forme anticellulite

Trattamento scrub esfoliante ultra sensoriale
Ultra-sensory exfoliating scrub treatment

Gommage exfoliant ultra-sensoriel

Les stimulations de drainage lymphatique fa-
vorisent l’élimination des toxines et le rééquil-
ibrage naturel du corps. Inspiré par le rythme 
marin, le soin améliore la circulation et procure 
une sensation de légèreté, comme enveloppé 
par un courant régénérant.

Le masque gel au menthol, stimule la micro-
circulation et soutient le système lympha-
tique. Idéal pour un effet sculptant associé à 
la fraîcheur régénérante de la mer, offrant des 
jambes légères et un soulagement immédiat.

Un soin hautement personnalisé associant 
enveloppements aux algues et massage 
drainant et sculptant réalisé sur mesure. Il 
agit de façon ciblée, améliore la circulation, 
réduit la cellulite et affine la silhouette avec 
des résultats visibles et durables.

Des micro-granules de sel marin et de coque 
de coco purifient la peau et ravivent son éclat. 
Un massage rafraîchissant complète le soin, 
apportant légèreté et confort en préparation à 
tous les rituels.

REBALANCING  
MARINE BLISS COOL RELIEF

TAILOR MADE 
CORAL SHAPE

Le stimolazioni linfodrenanti favoriscono l’elimi-
nazione delle tossine e il naturale riequilibrio del 
corpo. Ispirato al ritmo marino, il trattamento 
migliora la circolazione e dona una sensazione 
di leggerezza, come avvolti da una corrente ri-
generante.

La maschera gel al mentolo, stimola la micro-
circolazione e sostiene il sistema linfatico. Ideale 
per chi cerca un effetto modellante unito alla  
freschezza rigenerante del mare, regalando 
gambe leggere e immediato sollievo.

Un trattamento altamente personalizzato che 
combina impacchi alle alghe e un massaggio su 
misura, drenante e modellante. Agisce in modo 
mirato per migliorare la circolazione, ridurre la 
cellulite e ridefinire la silhouette con risultati 
visibili e duraturi.

Microgranuli di sale marino e guscio di cocco 
purificano la pelle e ne rinnovano la luminosità. 
Il trattamento si completa con un massaggio 
rinfrescante che dona una piacevole sensazione 
di leggerezza, ideale come preparazione a tutti 
i percorsi.

Lymphatic drainage stimulations support toxin 
elimination and the body’s natural rebalancing 
process. Inspired by the rhythm of the sea, the 
treatment improves circulation and provides a 
feeling of lightness, as if wrapped in a regener-
ating current.

The menthol gel mask boosts microcirculation 
and supports the lymphatic system. Ideal for 
those seeking a sculpting effect combined with 
the sea’s regenerating freshness, offering light 
legs and immediate relief.

A highly customized experience combining 
seaweed wraps with a tailor-made draining 
and sculpting massage. It works precisely 
on individual needs, improving circulation, 
reducing cellulite, and refining body contours 
for lasting, visible results.

Micro-granules of sea salt and coconut shell 
purify the skin and restore its natural radiance. 
A refreshing massage enhances the result, 
offering a light, renewed feel and preparing the 
body for any treatment sequence.

50 min € 10525 min € 68 50 min € 135   //   75 min € 17525 min € 68   //   50 min € 99

GOMMAGE OCEANO



Il rituale include
Bagno o impacco

Gommage

Maschera idratante

Massaggio con sacchetti di sale

The ritual includes
Bath or wrap

Scrub

Hydrating mask

Massage with warm salt pouches

Le rituel comprend
Bain ou enveloppement

Gommage

Masque hydratan

Massage aux pochons de sel

ALMABLU SECRET
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Un rituale che unisce un gommage al sale con un bagno o impacco idratante, progettato per purificare 
e rivitalizzare la pelle in profondità. Il massaggio con sacchetti caldi di sale distende i muscoli e stimola 
la circolazione, favorendo un rilassamento avvolgente. Il calore dei sacchetti sprigiona minerali naturali 
che contribuiscono a riequilibrare le energie. L’esperienza complessiva dona leggerezza, armonia e un 
benessere profondo che permane a lungo.

Rituale mineralizzante e di purificazione energetica
Mineralizing ritual and energetic purification

Rituel minéralisant et purification énergétique

A ritual that combines a salt scrub with a hydrating bath or wrap, designed to deeply purify and 
revitalise the skin. The massage with warm salt pouches relaxes the muscles and stimulates 
circulation, encouraging an enveloping sense of relaxation. The heat of the pouches releases natural 
minerals that help rebalance the body’s energy. The overall experience imparts lightness, harmony 
and a deep well-being that lasts over time.

Un rituel qui associe un gommage au sel à un bain ou un enveloppement hydratant, conçu pour 
purifier et revitaliser la peau en profondeur. Le massage avec des pochons chauds de sel détend 
les muscles et stimule la circulation, offrant une sensation enveloppante de relaxation. La chaleur 
des pochons libère des minéraux naturels qui contribuent au rééquilibrage des énergies du corps. 
L’expérience globale apporte légèreté, harmonie et un profond bien-être durable.

110 min € 285



Ispirato alla forza del sole mediterraneo, questo percorso accompagna ogni fase dell’attività fisica, 
unendo cura del corpo e della pelle. Favorisce un equilibrio armonioso tra energia e benessere, 
preparando la pelle all’esposizione solare attraverso trattamenti mirati che ne migliorano idratazione 
e resistenza.
Tecniche di massaggio specifiche sostengono le performance prima e dopo l’allenamento, 
distendendo la muscolatura, alleviando eventuali dolori e stimolando la circolazione. Il risultato è una 
sensazione di vitalità immediata e un recupero più rapido e profondo.

Inspired by the energizing Mediterranean sun, this program supports every phase of physical activity, 
blending body and skin care. It promotes a balanced sense of vitality and wellbeing, while preparing 
the skin for sun exposure through targeted treatments that enhance hydration and resilience.
Specialized massage techniques improve performance before and after training, easing muscle 
tension, reducing discomfort, and stimulating circulation. The result is immediate renewed energy 
and a deeper, more effective recovery.

Inspiré par la puissance du soleil méditerranéen, ce programme accompagne chaque phase de 
l’activité physique en associant soin du corps et de la peau. Il favorise un équilibre harmonieux 
entre énergie et bien-être, tout en préparant la peau à l’exposition solaire grâce à des soins ciblés 
qui renforcent hydratation et résistance. Des techniques de massage spécifiques soutiennent les 
performances avant et après l’effort, relâchant les tensions musculaires, atténuant les douleurs et 
stimulant la circulation. Le résultat est une sensation de vitalité immédiate et une récupération plus 
profonde et efficace.

RECHARGE



Prepara il viso all’esposizione al sole
Prepare the face for sun exposure

Prépare le visage à l’exposition au soleil

Un soin cocooning régénérant qui prépare 
la peau au soleil de manière sûre et efficace. 
L’exfoliation douce améliore la texture, la rendant 
plus réceptive et offrant un teint lumineux et 
uniforme, idéal pour un bronzage harmonieux.
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Trattamento energizzante e tonificante
Energizing and toning treatment

Soin énergisant et tonifiant

Trattamento viso rigenerante e lenitivo
Regenerating and soothing facial treatment

Soin visage régénérant et apaisant

Un soin qui régénère la peau et ravive son éclat 
grâce à un masque en biocellulose apportant 
une fraîcheur immédiate, tel un plongeon 
dans des eaux cristallines. Un sérum à l’acide 
hyaluronique complète le rituel, améliorant 
élasticité, tonus et vitalité.

Ce soin chouchoute la peau après une journée 
au soleil grâce à un masque apaisant enrichi en 
extraits de busserole et de myrtille. Il atténue 
rougeurs et sensibilités, redonnant douceur et 
fraîcheur, telle une brise marine qui enveloppe 
le visage et rétablit l’équilibre.

GLOW PRIME

Una coccola rigenerante che prepara la pelle al 
sole in modo sicuro ed efficace. La delicata esfo-
liazione migliora la texture, rendendola più ricet-
tiva e donando un aspetto luminoso e uniforme, 
ideale per un’abbronzatura armoniosa.

A regenerating cocoon treatment that 
prepares the skin for sun exposure safely and 
effectively. The gentle exfoliation refines texture, 
enhancing receptivity and creating a radiant, 
even appearance for a beautifully balanced 
tan.

50 min € 135

WAVE ENERGY BOOST BEAUTY AFTER SUN 

Un trattamento che rigenera la pelle e ne ravviva 
la luminosità, grazie a una maschera in biocellu-
losa che dona un’immediata freschezza, come 
un tuffo in acque cristalline. Il siero all’acido ialu-
ronico completa la cura, migliorando elasticità, 
tono e vitalità del viso.

Questo trattamento dona sollievo alla pelle 
dopo una giornata al sole grazie a una maschera 
lenitiva con estratti di uva ursina e mirtillo. Calma 
rossori, restituendo morbidezza e freschezza, 
come una brezza marina che coccola il viso e ne 
ristabilisce l’equilibrio.

A treatment that revitalizes the skin and  
restores radiance with a biocellulose mask 
offering instant freshness, like a plunge into 
crystal-clear waters. A hyaluronic acid serum 
completes the ritual, enhancing elasticity, tone, 
and overall vitality.

This treatment pampers the skin after a day 
in the sun with a soothing mask enriched with 
bearberry and blueberry extracts. It calms 
redness, restoring softness and freshness, like 
a gentle sea breeze that nurtures the face and 
brings back balance.

50 min € 135 50 min € 135
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Massaggio decontratturante schiena e cervicale
Deep tissue back and neck massage

Massage décontracturant dos et cervicales

Massaggio decontratturante post attività
Decontracting post-activity massage

Massage décontracturant post-activité

Massaggio tonificante per il riequilibrio 
energetico
Toning and energizing massage

Massage tonifiant pour le rééquilibrage énergétique

Massaggio con stretching passivo
Passive stretching massage

Massage avec stretching passif

Les tensions du dos, des épaules et de la zone 
cervicale s’atténuent grâce à des techniques 
ciblées et à l’application d’une crème à l’arnica, 
permettant de dénouer les contractures et de 
retrouver une agréable légèreté.

La récupération après un effort soutenu est 
optimisée grâce à des techniques myofasciales 
et à des essences apaisantes, qui détendent les 
contractures, relâchent les fascias et améliorent 
la mobilité musculaire.

Le corps se relâche grâce à des techniques 
apaisantes associées à des étirements passifs 
améliorant la souplesse; les allongements 
guidés ne demandent aucun effort et la crème 
à l’arnica appliquée de façon ciblée optimise la 
récupération.

Des techniques dynamiques revitalisent le 
corps et redonnent de l’énergie, idéales après 
l’effort ou en cas de mode de vie sédentaire; des 
manœuvres profondes améliorent la circulation, 
libèrent les tensions et rétablissent l’équilibre 
vital.

Le tensioni di schiena, spalle e cervicale si alle-
viano grazie a tecniche mirate e all’applicazione 
di crema all’arnica, che aiutano a sciogliere le 
contratture e restituire leggerezza e distensione 
profonda.

Il recupero dopo lo sforzo intenso è facilitato 
da manovre miofasciali e da essenze lenitive,  
che sciolgono le contratture, liberano le tensioni 
del tessuto connettivo e migliorano la mobilità 
muscolare.

Il corpo si distende attraverso manovre rilassanti 
e di stretching passivo che migliorano la 
flessibilità; l’allungamento guidato avviene 
senza sforzo e la crema all’arnica applicata in 
punti mirati favorisce una ricarica post-sport 
ottimale.

Le manualità dinamiche rivitalizzano il corpo e 
riattivano l’energia, ideali dopo l’attività fisica 
o per contrastare la sedentarietà; le manovre 
profonde migliorano la circolazione, allentano le 
tensioni e ristabiliscono l’equilibrio vitale.

Tension in the back, shoulders and neck is 
eased through specific techniques and the 
focused use of arnica cream, helping to release 
tightness and restore a deep sense of relief and 
lightness.

Recovery after intense physical effort is sup-
ported through myofascial work and soothing 
essences, which ease tightness, release con-
nective-tissue tension and enhance muscular  
mobility.

The body unwinds through relaxing techniques 
combined with passive stretching that enhances 
flexibility; guided lengthening requires no effort, 
while targeted arnica application supports 
optimal post-sport recovery.

Dynamic techniques reinvigoate the body  
and restore energy, ideal after physical ac-
tivity or to offset a sedentary lifestyle; deep,  
targeted work enhances circulation, releases 
tension and rebalances the body’s vitality.

BACK UP DEEP  
MASSAGE

POWER TONE  
RECHARGE 

25 min € 70   //   40 min € 90 50 min € 105 50 min € 115 50 min € 120

AFTER SPORT SUNSET STRETCH



Il rituale include
Massaggio viso testa Onda con aromaterapia

Massaggio connettivale all’arnica

Applicazione pietre laviche

Gel rinfrescante arti inferiori

The ritual includes
Face and head massage Onda with aromatherapy

Arnica connective tissue massage

Lava stones

Refreshing gel on lower limbs

Le rituel comprend
Massage visage et tête Onda

Massage conjonctif à l’arnica

Pierres de lave

Gel rafraîchissant sur les jambes
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MEDITERRANEAN BREEZE 

Un rituale olistico ispirato alla calma del Mediterraneo, strutturato in diverse fasi per riequilibrare 
corpo e mente. Il percorso inizia con un massaggio viso e testa, seguito da un massaggio connettivale 
all’arnica per favorire il rilascio muscolare e attivare la circolazione. L’applicazione di pietre laviche su 
punti energetici induce un rilassamento profondo. Il rituale si conclude con un gel rinfrescante sulle 
gambe, per una sensazione di leggerezza e armonia duratura.

Rituale decontratturante caldo–freddo
Decontracting hot–fresh ritual

Rituel décontractant chaud–froid

A holistic ritual inspired by the serenity of the Mediterranean, composed of multiple phases to restore 
balance between body and mind. The experience begins with a face and head massage to release 
tension, followed by an arnica connective tissue massage that supports circulation and muscle 
release. Lava stones applied to energy points promote deep relaxation. A refreshing gel on the legs 
completes the experience.

Un rituel holistique inspiré par la sérénité de la Méditerranée, conçu en plusieurs étapes pour rétablir 
l’équilibre du corps et de l’esprit. Le soin débute par un massage du visage et de la tête, suivi d’un 
massage conjonctif à l’arnica. Les pierres de lave induisent une détente profonde. Un gel rafraîchissant 
sur les jambes conclut l’expérience.

110 min € 265



Il rosa evocativo dell’alba sul mare, simbolo di rinascita e freschezza, ispira questo viaggio di 
rigenerazione. Pensato per rivitalizzare corpo e mente, favorisce un senso di benessere che illumina la 
pelle e si riflette anche all’interno.
Grazie a una sinergia di trattamenti innovativi, studiati per migliorare l’elasticità cutanea e stimolare 
la rigenerazione cellulare, il percorso restituisce vitalità e un rinnovato equilibrio, promuovendo una 
maggiore consapevolezza del proprio benessere.

The evocative pink of a seaside sunrise, symbol of renewal and freshness, inspires this regenerating 
journey. Designed to revive both body and mind, it enhances well-being while brightening the 
complexion from within.
Through a synergy of innovative treatments that improve skin elasticity and stimulate cellular 
regeneration, the program restores vitality and balance, fostering a renewed awareness of personal 
well-being.

Le rose évocateur de l’aube sur la mer, symbole de renouveau et de fraîcheur, inspire ce voyage 
régénérant. Conçu pour revitaliser le corps et l’esprit, il procure un bien-être qui illumine la peau et se 
ressent intérieurement.
Grâce à une synergie de soins innovants, destinés à améliorer l’élasticité de la peau et à stimuler la 
régénération cellulaire, le parcours redonne vitalité et équilibre, tout en renforçant la conscience de 
son propre bien-être.

REVITALIZE



Rigenerazione intensiva
Intensive regeneration

Régénération intensive

Grâce à l’association d’acides hyaluroniques de 
divers poids moléculaires et de pro-collagène 
marin, ce soin améliore l’élasticité, l’hydratation 
profonde et le renouvellement naturel de la 
peau. Le teint gagne en fermeté, éclat et vitalité, 
révélant une beauté intemporelle.
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Trattamento rivitalizzante anti-age
Revitalising anti-age treatment

Soin revitalisant anti-âge

Trattamento viso ristrutturante
Restructuring facial treatment

Soin restructurant

Associant la technique Kobido aux actifs Pro-
diges des Océans, ce soin stimule l’élasticité, la 
régularité et l’éclat du teint. Le visage devient 
plus lisse, uniforme et lumineux, reflétant toute 
la vitalité de l’océan.

Conçu pour le visage, le cou et le décolleté, 
ce soin associe un complexe redensifiant 
d’hormones naturelles d’algue à l’extrait de 
figue. La technique Energy Lift redessine les 
contours, illumine la peau et offre un effet lifting 
immédiat au résultat naturel.

TIMELESS BLOOM

Grazie alla sinergia tra acidi ialuronici a diverso 
peso molecolare e pro-collagene marino, questo 
trattamento favorisce elasticità, idratazione 
profonda e rinnovamento cutaneo. La pelle 
ritrova compattezza, luminosità e una vitalità 
che richiama una bellezza senza tempo.

By combining multi-weight hyaluronic acids 
with marine pro-collagen, this treatment 
enhances elasticity, deep hydration, and 
natural skin renewal. The complexion appears 
firmer, brighter, and re-energised, revealing an 
effortless, timeless glow.

75 min € 175

RADIANCE BEAUTY 
BOOSTER

La tecnica Kobido, unita ai preziosi attivi Prodiges 
des Océans, lavora in profondità per stimolare 
elasticità, uniformità e luminosità. Questo 
trattamento lascia il viso più levigato, radioso 
e armonioso, con un’energia che richiama la 
vitalità dell’oceano.

Pensato per viso, collo e décolleté, questo 
trattamento unisce un complesso di ormoni 
naturali d’alga a effetto ridensificante con 
estratto di fico. La tecnica Energy Lift rimodella 
i contorni, intensifica la luminosità e dona un 
immediato effetto lifting naturale.

Blending Kobido techniques with powerful 
Prodiges des Océans actives, this treatment 
boosts elasticity, smoothness, and radiance. 
The complexion becomes more even, luminous, 
and refined, reflecting the natural vitality of the 
ocean.

Designed for the face, neck, and décolleté, this 
treatment blends a densifying natural algae 
hormone complex with fig extract. The Energy 
Lift technique refines contours, boosts radiance, 
and delivers an instant, naturally enhanced 
lifting effect.

75 min € 175

LUMINAGE LIFT
75 min € 175



Massaggio plantare per il riequilibrio energetico
Foot massage for energy rebalance

Massage plantaire pour l’harmonie énergétique

Massaggio dinamico rivitalizzante full body
Full body dynamic revitalizing massage

Massage dynamique revitalisant corps entier

Massaggio boost per il sistema immunitario
Boost massage to stimulate the immune system

Massage boost pour le système immunitaire

Massaggio di coppia personalizzato
Personalised couple massage

Massage en couple personnalisé

Inspiré de la réflexologie plantaire, ce soin 
commence par des gestes qui stimulent le flux 
énergétique avant de se concentrer sur les zones 
réflexes des principaux organes. Un traitement 
harmonisant qui procure un bien-être global à 
partir des pieds.

Une caresse enveloppante et énergisante, 
sublimée par un baume riche à base de 
cire d’abeille et de beurres précieux. Les 
mouvements dynamiques laissent la peau 
douce et lumineuse, tandis qu’un regain de 
vitalité recharge le corps et ravive les sens.

Un soin qui utilise des pressions digitales 
ciblées pour activer l’énergie défensive du 
corps. En stimulant des points précis le long des 
méridiens, il soutient la réponse immunitaire et 
procure une sensation immédiate de vitalité et 
d’énergie renouvelée.

Une expérience partagée qui favorise la 
connexion et une profonde détente. Des 
gestes synchronisés libèrent les tensions et 
harmonisent la respiration, créant un moment 
de bien-être intime qui renforce le lien et ravive 
le plaisir de la présence mutuelle.
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Ispirato alla reflessologia plantare, questo 
massaggio favorisce il corretto flusso energetico 
attraverso manovre iniziali di attivazione e un 
lavoro mirato sulle zone riflesse dei principali 
organi. Un trattamento che armonizza l’intero 
organismo partendo dai piedi.

Un’avvolgente coccola energizzante che utilizza 
un ricco balsamo a base di cera d’api e burri  
pregiati. Le manovre dinamiche restituiscono 
morbidezza e luminosità alla pelle, mentre 
un’intensa sensazione di vitalità ricarica corpo e 
sensi.

Un trattamento che utilizza digitopressioni 
mirate per attivare l’energia di difesa del corpo. 
Stimolando specifici punti lungo i meridiani, 
favorisce la risposta immunitaria e dona 
un’immediata sensazione di vitalità e rinnovata 
energia.

Un’esperienza condivisa che favorisce connes-
sione e profondo rilassamento. 
Le manualità sincronizzate sciolgono le tensioni 
e armonizzano il respiro, creando un momento 
di benessere intimo che rinnova il legame e invi-
ta a riscoprire il piacere della presenza reciproca.

Inspired by foot reflexology, this massage begins 
with techniques that encourage proper energy 
flow, then focuses on reflex zones linked to the 
main organs. A rebalancing treatment that 
promotes overall well-being through targeted 
work on the feet.

An enveloping and energizing treatment 
enhanced with a rich beeswax and precious-
butter balm. Dynamic movements leave the 
skin soft and radiant while an invigorating 
wave of vitality restores balance and recharges 
both body and senses.

A treatment that uses targeted acupressure 
to activate the body’s natural defensive 
energy. By stimulating specific points along 
the meridians, it supports immune response 
while delivering an immediate sensation  
of vitality and renewed energy.

A shared experience that enhances connection 
and deep relaxation. Synchronized techniques 
release tension and harmonize breathing, 
creating an intimate moment of well-being 
that strengthens the bond and encourages 
rediscovering the pleasure of presence and 
togetherness.

REFLEXA
25 min € 68   //   50 min € 99

ACTIVE IMMUNO
50 min € 125

RIGEN ENERGY 
MASSAGE

PURE COCOON  
COUPLE MASSAGE

50 min € 115   //   75 min € 145 50 min € 230   //   75 min € 295



Il rituale include
Bagno aromaterapico 

Massaggio viso In Harmony

Massaggio rigenerante Rigen Massage

Impacco emolliente ai piedi

The ritual includes
Aromatherapy Bath

In Harmony Face Massage

Rigen Massage

Soothing Foot Bliss

Le rituel comprend
Bain aromathérapeutique

Massage visage In Harmony

Massage Rigen

Enveloppement adoucissant des pieds
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ALBA MARINA VITALITY

Un risveglio sensoriale ispirato alla delicatezza dell’alba sul mare, pensato per restituire freschezza e 
vitalità. Il percorso inizia con un bagno idromassaggio aromaterapico che dissolve le tensioni, seguito 
dal massaggio viso In Harmony, che illumina la pelle e risveglia dolcemente i sensi. Un massaggio 
rigenerante scioglie le profondità muscolari e ristabilisce il flusso energetico, mentre una carezza 
emolliente alla cera d’api dona leggerezza ai piedi, completando un’esperienza che riconnette 
all’armonia e alla serenità interiore.

Rituale rigenerante
Regenerating ritual

Rituel régénérant

A sensory awakening inspired by the gentle light of a seaside sunrise, designed to restore freshness 
and vitality. The experience begins with an aromatherapy hydromassage bath that releases tension,  
followed by the In Harmony facial massage, which brightens the complexion and softly awakens 
the senses. A regenerating massage melts deeper tensions and restores energetic balance, while a 
soothing beeswax foot wrap leaves the feet light and refreshed.

Un éveil sensoriel inspiré par la douceur d’un lever de soleil sur la mer, conçu pour redonner fraîcheur et 
vitalité. Le rituel débute par un bain hydromassant aux parfums d’aromathérapie, suivi du soin visage 
In Harmony, qui illumine la peau et éveille délicatement les sens. Un massage régénérant apaise les 
zones profondes et rétablit l’équilibre énergétique, tandis qu’un enveloppement adoucissant à la cire 
d’abeille laisse les pieds légers.

110 min € 285
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Un bain aromatique aux huiles 
essentielles de cèdre et de men-
the verte aux propriétés drain-
antes, enrichi de lavande, rose 
et magnolia pour une relaxation 
profonde.

Relaxant

Un bain tonifiant aux extraits 
de nénuphar et aux huiles es-
sentielles d’agrumes, qui déten-
dent le corps tout en revitalisant 
la peau.

Tonifiant

Un bain de lait délicatement 
parfumé qui enveloppe les sens, 
hydrate intensément la peau et 
la laisse douce et soyeuse.

Hydratant

Un bain de sels enrichis en 
minéraux essentiels, favorisant 
la détente musculaire, la détox-
ification et une peau douce et 
nourrie.

Régénérant

Enrichi en minéraux marins, il 
redonne éclat et vitalité. Il nour-
rit en profondeur et laisse la 
peau fraîche et veloutée.

Enveloppement reminéralisant aux algues

Grâce à l’action drainante de 
l’algue Fucus, il aide à réduire 
la rétention d’eau et stimule le 
métabolisme, pour une peau 
tonifiée et lisse.

Soin minceur à base d’algue Fucus

Soin à base de cire d’abeille et 
de beurre de karité, qui nourrit 
en profondeur et rend la peau 
douce et lumineuse.

Soin hydratant à la cire d’abeille

Grâce aux propriétés osmo-
tiques du sel, il favorise l’élimi-
nation des excès de liquides et 
procure une agréable sensation 
de légèreté.

Soin drainant au sel
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Un bagno aromatico con oli 
essenziali di cedro, menta verde 
ad azione drenante e arricchito 
da lavanda, rosa e magnolia per 
un profondo rilassamento.

An aromatic bath with cedar-
wood and green mint essential 
oils offering draining benefits, 
enriched with lavender, rose, 
and magnolia for deep relaxa-
tion.

AROMACÉANE
Rilassante Relaxing

20 min € 48 

Un bagno tonificante con es-
tratti di ninfea e delicati oli es-
senziali di agrumi, che rilassano 
il corpo e donano nuova energia 
alla pelle.

A toning bath with water lily 
extracts and delicate citrus 
essential oils that relax the body 
while revitalizing the skin.

TONE UP
Tonificante Toning

20 min € 48 

Un bagno di latte delicatamente 
profumato che avvolge i sensi, 
idrata intensamente la pelle e la 
lascia morbida e setosa.

A delicately scented milk bath 
that envelops the senses, deeply 
hydrates the skin, and leaves it 
soft and silky.

SILKY BLISS
Idratante Hydrating

20 min € 48 

Un bagno con sali arricchiti di 
minerali essenziali che rilassano 
i muscoli, favoriscono la detos-
sificazione e rendono la pelle 
morbida e nutrita.

A mineral-rich salt bath that  
relaxes muscles, supports de-
toxification, and leaves the skin 
nourished and smooth.

THALASSA
Rigenerante Revitalizing

20 min € 48 

Arricchito con minerali marini, 
restituisce luminosità e vitalità. 
Nutre in profondità, lasciando la 
pelle fresca e vellutata.

Enriched with marine minerals, 
it restores radiance and vitality. 
Deeply nourishing, it leaves the 
skin fresh and velvety.

REMINERALISING
Impacco alle alghe rimineralizzante Remineralising seaweed wrap

25 min € 65 

L’azione drenante dell’alga Fucus 
aiuta a ridurre la ritenzione idri-
ca e stimola il metabolismo, las-
ciando la pelle tonica e liscia.

The draining action of Fucus 
algae helps reduce water re-
tention and stimulates metab-
olism, leaving the skin toned 
and smooth.

SLIMMING
Snellente con alga Fucus Slimming treatment with Fucus algae

25 min € 65  

Trattamento con cera d’api e 
burro di karité che nutre inten-
samente, lasciando la pelle mor-
bida, elastica e luminosa.

A treatment with beeswax and 
shea butter that deeply nourish-
es, leaving the skin soft, supple, 
and radiant.

HYDRA PLUS
Idratante con cera d’api Hydrating treatment with beeswax

25 min € 65 

Grazie alle proprietà osmotiche 
del sale, favorisce l’eliminazione 
dei liquidi in eccesso, donando 
leggerezza e benessere.

Thanks to the osmotic proper-
ties of salt, it helps eliminate ex-
cess fluids, providing a pleasant 
sensation of lightness.

MAREA
Drenante con sale Draining treatment with salt

25 min € 65 



Dove natura e scienza diventano benessere
Where Nature and Science Become Well‑being

Là où la nature et la science deviennent bien‑être

Il potere rigenerante del mare
The Regenerative Power of the Ocean

La puissance régénérante de la mer

Philip Martin’s esprime l’eccellenza italiana attraverso una linea esclusiva per viso, corpo e capelli, 
dove natura e scienza si incontrano in formule vegetali innovative, brevettate e certificate. Attivi bio-
organici e chimica green garantiscono risultati visibili, trasformando ogni trattamento in un’esperienza 
sensoriale che rispetta pelle, ambiente e valori di sostenibilità, in piena armonia con il concept 
ALMABLU WELLNESS & SPA.

ALMABLU WELLNESS & SPA ha scelto Thalgo come partner per i suoi trattamenti, riconoscendone 
l’esperienza nell’utilizzo dei principi attivi marini. Da oltre cinquant’anni, Thalgo trasforma alghe, 
piante costiere e acqua di mare in formulazioni ad alta affinità cutanea, capaci di remineralizzare, 
riequilibrare e rigenerare. Ogni trattamento diventa un’immersione sensoriale che rispetta la natura e 
valorizza il benessere in modo profondo e duraturo.

Philip Martin’s embodies Italian excellence through an exclusive face, body, and hair line, where 
nature and science meet in innovative, patented, and certified botanical formulas. Bio-organic actives 
and green chemistry deliver visible results, turning each treatment into a sensorial experience that 
respects the skin, the environment, and sustainability values, in perfect harmony with the ALMABLU 
WELLNESS & SPA philosophy.

ALMABLU WELLNESS & SPA has chosen Thalgo as a partner for its treatments, valuing its long-
standing expertise in marine-based wellness. For over fifty years, Thalgo has transformed algae, 
coastal plants, and seawater into high-affinity formulations that remineralize, rebalance, and restore 
the body. Each treatment becomes a sensorial immersion that respects nature and delivers deep,  
long-lasting well-being.

Philip Martin’s incarne l’excellence italienne à travers une ligne exclusive pour le visage, le corps et 
les cheveux, où la nature et la science s’unissent dans des formules végétales innovantes, brevetées 
et certifiées. Les actifs bio-organiques et la chimie verte offrent des résultats visibles, transformant 
chaque soin en une expérience sensorielle respectueuse de la peau, de l’environnement et des valeurs 
durables, en parfaite cohérence avec le concept ALMABLU WELLNESS & SPA.

ALMABLU WELLNESS & SPA a choisi Thalgo comme partenaire pour ses soins, reconnaissant son 
expertise historique dans le bien-être marin. Depuis plus de cinquante ans, Thalgo transforme algues, 
plantes du littoral et eau de mer en formules à haute affinité cutanée, capables de reminéraliser, 
rééquilibrer et régénérer. Chaque soin devient une immersion sensorielle respectueuse de la nature, 
pour un bien-être profond et durable.

PHILIP MARTIN’S THALGO
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DAY SPA

Lasciatevi trasportare da un viaggio multi sensoriale tra la vasca di 
acqua di mare riscaldata con percorso di getti, bio sauna, bagno 
turco, cascata di ghiaccio, stanza del sale, docce cromo aromatiche, 
stanza emozionale e tisaneria.
Il Kit Almablu, spogliatoi attrezzati e docce garantiscono il massimo 
comfort. 

I pacchetti Day Spa offrono puro relax e sono personalizzabili.

È richiesta la prenotazione contattando la reception  
della Spa all’indirizzo almablu@almartimiama.com  
o tel. +39 070 79797027.

Ingresso Day SPA:  
Lun–Gio €65 | Ven–Dom €80

Lun–Dom €160  
incluso massaggio “Pure Relax” 50 min.

Let yourself be carried away on a multi-sensory journey through 
the heated seawater pool with a jet path, bio-sauna, Turkish bath, 
ice waterfall, salt room, chromo-aromatic showers, emotional 
room, and herbal tea corner. The Almablu Kit, fully equipped 
changing rooms, and showers ensure maximum comfort. 

Day Spa packages offer pure relaxation and can be personalized.

Reservation is required by contacting the Spa reception  
at almablu@almartimiama.com or tel. +39 070 79797027.

Entrance Day SPA: 
Mon–Thu €65 | Fri–Sun €80

Mon–Sun €160 
including “Pure Relax” massage 50 min.

Laissez-vous transporter dans un voyage multi sensoriel à travers 
la piscine d'eau de mer chauffée avec un parcours de jets, bio-
sauna, hammam, cascade de glace, salle de sel, douches chromo-
aromatiques, salle émotionnelle et coin tisane. Le Kit Almablu, des 
vestiaires équipés et des douches assurent un confort optimal.

Les forfaits Day Spa offrent un pur moment de détente et sont 
personnalisables sur réservation.

La réservation est requise en contactant la réception du Spa à 
l’adresse almablu@almartimiama.com ou par téléphone 
+39 070 79797027

DAY SPA Entrée:  
Lun–Jeu €65 | Ven–Dim  €80

Lun–Dim €160 
avec massage “Pure Relax” 50 Min.
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BEAUTY ESSENTIALS

DEPILAZIONE / HAIR REMOVAL / ÉPILATION

Manicure SPA 	 50 min € 80

SPA Manicure

Manicure SPA

Ritocco arco sopraccigliare 	 € 25

Eyebrow shaping

Retouche des sourcils

Depilazione gamba intera 	 € 50

Full leg waxing

Épilation jambes complètes

Pedicure SPA 	 50 min € 90

SPA Pedicure

Pédicure SPA

Depilazione sopra labiale 	 € 20

Upper lip waxing

Épilation de la lèvre supérieure

Depilazione schiena o petto	 € 45

Back or chest waxing

Épilation du dos ou du torse

Depilazione braccia	 € 38

Arm waxing

Épilation des bras

Depilazione mezza gamba,	 € 90
bikini e ascelle

Half leg, bikini & underarms

Demi-jambes, maillot & aisselles

Depilazione ascelle	 € 28

Underarm waxing

Épilation des aisselles

Depilazione zona bikini	 € 35

Bikini waxing

Épilation du maillot

Depilazione gamba intera, 	 € 98	
bikini e ascelle

Full leg, bikini & underarms

Jambes complètes, maillot & aisselles

Depilazione mezza gamba 	 € 38

Half leg waxing

Épilation demi-jambes
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PERCORSI / PROGRAMS / 
PROGRAMMES

1 giorno / Day / Jour 2 giorni / Days / Jour

4 giorni / Days / Jour

I percorsi esclusivi sono disponibili in programmi 
da 1, 2 o 4 giorni, pensati per rigenerare energia 
e vitalità. Un’esperienza personalizzata che 
combina trattamenti viso e corpo, massaggi 
mirati e attività fisica, per ritrovare equilibrio e 
profondo benessere.

The exclusive programs, available in 1-, 2- 
or 4-day formats, are designed to restore 
energy and vitality. A personalised experience 
combining face and body treatments, targeted 
massages and physical activity, helping you 
regain balance and deep well-being.

Les programmes exclusifs, disponibles en 
formats de 1, 2 ou 4 jours, sont conçus pour 
restaurer énergie et vitalité. Une expérience 
personnalisée alliant soins visage et corps, 
massages ciblés et activité physique, pour 
retrouver équilibre et bien-être profond.

REGEN ONE     € 335
MATTINA / Morning / Matin

Massaggio testa e viso - Breeze Touch	 25 min
Face & head massage / Massage visage et tête

Massaggio plantare Reflexa	 40 min

Foot massage / Massage plantaire

POMERIGGIO / Afternoon / Après-midi

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 50 min
Exfoliating treatment / Soin exfoliant

Massaggio - Pure Relax	 50 min
Pure Relax massage / Massage Pure Relax

Tisana rilassante con verbena e melissa
Relaxing herbal tea with verbena and lemon balm
Tisane relaxante à la verveine et à la mélisse

REGEN BALANCE     € 350
MATTINA / Morning / Matin

Trattamento viso – Sea Care Perfection	 50 min
Facial treatment / Soin visage

Impacco remineralizzante	 25 min
Remineralising wrap / Enveloppement  
reminéralisant

POMERIGGIO / Afternoon / Après-midi

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 25 min
Exfoliating treatment / Soin exfoliant

Massaggio - Sea Flow 	 50 min
Sea Flow massage / Massage Sea

Tisana detossinante con zenzero e limone
Detox herbal tea with ginger and lemon
Tisane détox au gingembre et au citron

1° GIORNO / DAY / JOUR

Trattamento viso – Sea Care Perfection	 50 min
Facial treatment / Soin visage

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 25 min
Exfoliating treatment / Soin exfoliant

Massaggio - Pure Relax	 50 min
Pure Relax massage / Massage Pure Relax

Tisana rilassante con verbena e melissa
Relaxing herbal tea with verbena and lemon balm
Tisane relaxante à la verveine et à la mélisse

1° GIORNO / DAY / JOUR

Trattamento esfoliante – Gommage Oceano	 25 min
Exfoliating treatment / Soin exfoliant

Massaggio plantare – Reflexa	 25 min
Foot massage / Massage plantaire

Trattamento viso – Sea Care Perfection	 50 min
Facial treatment / Soin visage

Tisana detossinante con zenzero e limone
Detox herbal tea with ginger and lemon
Tisane détox au gingembre et au citron

3° GIORNO / DAY / JOUR

Trattamento viso – Wave Energy Boost	 50 min
Facial treatment / Soin visage

Massaggio plantare – Reflexa	 25 min
Foot massage / Massage plantaire

Massaggio schiena – Back Up	 40 min
Back Up back massage / Massage dos Back Up 

Tisana energizzante con menta
Energising herbal tea with mint
Tisane énergisante à la menthe

4° GIORNO / DAY / JOUR

Impacco idratante – Hydra Plus	 25 min
Hydrating wrap / Enveloppement hydratant

Massaggio Full Body – Signature	 75 min
Signature full body massage / Massage  
corps entier Signature

Tisana rivitalizzante con rosa canina e mirtillo
Revitalising herbal tea with rosehip and blueberry
Tisane revitalisante à l’églantier et à la myrtille

2° GIORNO / DAY / JOUR

Impacco remineralizzante	 25 min
Remineralising wrap / Enveloppement  
reminéralisant

Massaggio viso - In Harmony	 25 min
In Harmony facial massage  / Massage visage  
In Harmony

Massaggio - Pure Relax	 50 min
Pure Relax massage / Massage Pure Relax

Tisana rilassante con verbena e melissa
Relaxing herbal tea with verbena and lemon balm
Tisane relaxante à la verveine et à la mélisse

2° GIORNO / DAY / JOUR

Massaggio plantare – Reflexa	 40 min
Foot massage / Massage plantaire

Impacco remineralizzante	 25 min
Remineralising wrap / Enveloppement 
reminéralisant

Massaggio – Sea Flow	 50 min
Sea Flow massage / Massage Sea Flow

Tisana detossinante con zenzero e limone
Detox herbal tea with ginger and lemon
Tisane détox au gingembre et au citron

REGEN PLUS     € 548

REGEN EXTRA     € 895
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Idromassaggio marino 	 20 min €48

Marine Whirlpool

Hydro massage marin

Drenaggio marino 	 20 min €55

Marine drainage

Drainage marin

Doccia a getto 	 10 min €35

Vichy Shower

Douche Vichy

Affusione marina 	 20 min €55

Marine effusion

Effusion marine

TRATTAMENTI INDIVIDUALI / INDIVIDUAL TREATMENTS / 
SOIN INDIVIDUELS

TRATTAMENTI COLLETTIVI / GROUP TREATMENTS / 
ACTIVITÉS EN GROUPE

Percorso marino 	 25 min €45

Marine path

Parcours bien-être marin

Attività sportive in vasca / sporting activities in the pool / activités sportives dans la piscine



PERCORSI / PROGRAMS / 
PROGRAMMES
6 giorni / Days / Jours
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8 trattamenti thalasso individuali
4 impacchi remineralizzanti alle alghe
2 massaggi full body 50’ 
2 massaggi viso e testa 40’ 
1 trattamento viso 50’
 1 massaggio plantare 50’
4 sessioni di attività sportive in vasca

6 trattamenti thalasso individuali
4 impacchi remineralizzanti alle alghe
1 massaggio olistico fullbody 75’
1 massaggio relax 50’
1 trattamento viso 50’, 
1 massaggio plantare 50’
6 sessioni di Yoga

5 trattamenti thalasso individuali
6 impacchi remineralizzanti alle alghe
6 attività sportive in vasca
1 massaggio fullbody 75’
1 trattamento viso 50'
2 massaggi olistici a scelta 50’
1 massaggio viso e testa 25’

3 trattamenti thalasso individuali
3 impacchi remineralizzanti alle alghe
2 massaggi schiena 40’
4 massaggi decontratturanti 50’
3 sessioni con il personal trainer 45’
3 sessioni di stretching

8 individual thalasso treatments
4 remineralizing seaweed wraps
2 full body massages 50’ 
2 face and head massages 40’
1 facial treatment 50’ 
1 foot reflexology massage 50’ 
4 workout sessions in heated seawater pool

6 individual thalasso treatments
4 remineralizing seaweed wraps 
1 fullbody holistic massage 75’
1 relaxing massage 50’
1 facial treatment 50’
1 foot massage 50’,
6 Yoga sessions

5 individual thalasso treatments 
6 remineralizing seaweed wraps 
6 workout sessions in heated seawater pool 
1 fullbody massage 75’ 
1 facial treatment 50’ 
2 holistic massage 50’
1 face and head massage 25’

3 individual thalasso treatments
3 remineralizing seaweed wrap
2 back massages 40’
4 deep tissue massage 50’ 
3 sessions with personal trainer 45’
3 stretching workout sessions

8 soins thalasso individuels
4 enveloppements reminéralisants aux algues 
2 massages corps complet 50’
2 massages visage et tête 40’
1 soin du visage 50’
1 massage plantaire 50’
4 séances d'entraînement en eau de mer chauffée

6 soins thalasso individuels
4 enveloppements reminéralisants aux algues
1 Fullbody massage holistique 75’
1 Massage relax 50’
1 soin du visage 50’
1 massage plantaire 50’
6 Session de Yoga

5 soins thalasso individuels
6 enveloppements reminéralisants aux algues
6 séances de workout en piscine de eau
1 rituel full body 75’ 
1 soin du visage 50’ 
2 massages 50’ 
1 massage visage et tête 25’

3 soins thalasso individuels
3 enveloppements reminéralisants aux algues
2 massages du dos 40’
4 massages décontracturant 50’ 
3 séances avec un coach personnel 45’
3 séances de stretching workout 

PURE THALASSO 
HARMONY
€ 1180
20 Trattamenti / Treatments / Soins

MARINE REBALANCE
EXPERIENCE
€ 1285
22 Trattamenti / Treatments / Soins

SEA VITALITY BOOST
€ 1185
18 Trattamenti / Treatments / Soins

SEA ENERGY EXTRA 
€ 1330
22 Trattamenti / Treatments / Soins
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PERCORSI / PROGRAMS / 
PROGRAMMES
4 giorni / Days / Jours

4 trattamenti thalasso individuali
2 impacchi remineralizzanti alle alghe 
2 massaggi relax 50’
1 massaggio viso 40’
1 massaggio plantare 25’
4 sessioni di Yoga

4 trattamenti thalasso individuali
4 impacchi remineralizzanti alle alghe
2 attività sportive in vasca
1 massaggio fullbody 75’
1 massaggio plantare 25'
1 massaggi olistici a scelta 50’
1 massaggio viso e testa 25’

4 individual thalasso treatments
2 remineralizing seaweed wraps
2 relaxing massage 50’
1 facial massagt 40’
1 foot y massage 25’
4 Yoga sessions

4 individual thalasso treatments
4 remineralizing seaweed wraps
2 workout sessions in heated seawater pool
1 Fullbody massage 75’ 
1 Foot massage 25’
1 holistic massage 50’
1 face and head massage with 25’

4 soins thalasso individuels
4 enveloppements reminéralisants aux algues
2 Massage relax 50’ - 1 soin du visage 40’
1 massage plantaire 25’
4 Session de Yoga

4 soins thalasso individuels
4 enveloppements reminéralisants aux algues
2 séances de workout en piscine de eau 
1 rituel full body 75’
1 massage plantaire 25’
1 massages 50’
1 massage visage et tête 25’

THALASSO HARMONY MARINE REBALANCE
€ 890 € 840
14 Trattamenti / Treatments / Soins 14 Trattamenti / Treatments / Soins

4 trattamenti thalasso individuali
4 impacchi remineralizzanti alle alghe
2 massaggi full body 50’
1 trattamento viso 50’, 
1 massaggio plantare 50’
4 sessioni di attività sportive in vasca

4 individual thalasso treatments
4 remineralizing seaweed wraps
2 full body massages 50’
1 facial treatment 50’
1 foot reflexology massage 50’
4 workout sessions in heated seawater pool

4 soins thalasso individuels
4 enveloppements reminéralisants aux algues
2 massages corps complet 50’
1 soin du visage 50’
1 massage plantaire 50’
4 séances d'entraînement en eau de mer chauffée

SEA ENERGY
€ 935
16 Trattamenti / Treatments / Soins



4 trattamenti thalasso individuali
2 impacchi remineralizzanti alle alghe 
1 massaggi schiena 40’
3 massaggi decontratturanti 50’
2 sessioni con il personal trainer 45’

4 trattamenti thalasso individuali
2 impacchi remineralizzanti alle alghe
1 massaggi schiena 40’
3 massaggi decontratturanti 50’
2 sessioni con il personal trainer 45’

4 individual thalasso treatments
2 remineralizing seaweed wraps
1 back massages 40’
3 deep tissue massage 50’
3 sessions with personal trainer 45’

4 individual thalasso treatments
2 remineralizing seaweed wraps
1 back massages 40’
3 deep tissue massage 50’
2 sessions with personal trainer 45’

4 soins thalasso individuels
2 enveloppements reminéralisants aux algues
1 massages du dos 40’
3 massages décontracturant 50’
2 séances avec un coach personnel 45’

4 soins thalasso individuels
2 enveloppements reminéralisants aux algues
1 massages du dos 40’
3 massages décontracturant 50’
2 séances avec un coach personnel 45’

ACTIVE THALASSO SWING & THALASSO
€ 890
14 Trattamenti / Treatments / Soins

€ 940
12 Trattamenti / Treatments / Soins - 2 GREEN FEE

PERCORSI / PROGRAMS / 
PROGRAMMES
4 giorni / Days / Jours
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PERCORSI / PROGRAMS / 
PROGRAMMES
1-3 giorni / Days / Jours

1 massaggio corpo 50'
1 trattamento Thalasso individuale
1 impacco

1 massaggio corpo 50'
1 idromassaggio con olii essenziali
1 impacco
1 trattamento viso 25’

1 body massage 50’
1 individual Thalasso treatment
1 wrap

1 body massage 50’ 
1 hydromassage with essential oils
1 wrap
1 facial treatment 25’

1 massage 50’
1 soin thalasso individuel
1 enveloppement

1 massage 50’
1 hydromassage aux huiles essentielles
1 enveloppement
1 soin du visage 25’

THALASSO EXPRESS THALASSO ESSENTIALS 
€ 210
3 Trattamenti al giorno / Treatments per day 
/ Soins par jour

€ 250
3 Trattamenti al giorno / Treatments per day 
/ Soins par jour
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Per favorire il vostro rilassamento e 
nel rispetto della tranquillità e privacy 
degli altri Ospiti, vi chiediamo di 
tenere i telefoni cellulari spenti in 
tutte le aree della Spa Almablu e di 
non scattare foto o video. 

È inoltre richiesto di mantenere un 
tono di voce basso. Non è consentito 
fumare né introdurre cibi e bevande 
dall’esterno. Si sconsiglia l’utilizzo 
dei servizi nelle 2–3 ore successive 
all’assunzione di alcol.

L’uso di saune, bagni di vapore e 
idromassaggio è sconsigliato in caso 
di febbre, epilessia, disturbi cardiaci 
o circolatori, malattie contagiose, 
infiammazioni cutanee e in stato di 
gravidanza. Prima di accedere all’area 
wellness, è obbligatorio igienizzare 
i piedi con antimicotico ed effettuare 
una doccia calda preparatoria. Dopo 
l’utilizzo delle cabine, si consiglia di 
reintegrare i liquidi, riposare nell’area 
relax almeno 20 minuti e seguire il 
percorso ambienti caldi → ambienti 
freddi. 

Promuoviamo una filosofia green, 
invitando a ridurre il lavaggio di ac-
cappatoi e asciugamani. 
È richiesto l’uso di abbigliamento e 
calzature idonee alle zone umide.  
La nudità è consentita solo nelle 
saune. L’accesso è consentito dai 16 
anni in su.

Afin de garantir votre détente et de 
respecter la tranquillité et la confi-
dentialité de tous les hôtes, nous vous 
prions de désactiver les téléphones 
portables dans l’ensemble du Spa Al-
mablu et de ne pas prendre de photos 
ou vidéos.

Merci de parler à voix basse. Il est 
interdit de fumer et d’introduire 
nourriture ou boissons extérieures. 
L’utilisation des installations est dé-
conseillée dans les 2 à 3 heures suiv-
ant la consommation d’alcool.

L’accès aux saunas, hammams et à 
l’hydromassage est déconseillé en 
cas de fièvre, épilepsie, troubles cardi-
aques ou circulatoires, maladies con-
tagieuses, inflammations cutanées, 
grossesse et période de croissance. 
Avant d’accéder à l’espace wellness, 
il est obligatoire de désinfecter les 
pieds avec un antifongique et de 
prendre une douche chaude prépara-
toire. Après les soins, il est recom-
mandé de se réhydrater, de se repos-
er au moins 20 minutes et de suivre 
le parcours zones chaudes → zones 
froides.

Nous encourageons une démarche 
écoresponsable, limitant le lavage de 
peignoirs et serviettes.
Le port de vêtements et chaussures 
adaptés aux zones humides est req-
uis.
La nudité est autorisée uniquement 
dans les saunas. Accès réservé aux 
personnes à partir de 16 ans.

Per garantire la disponibilità dei 
trattamenti negli orari desiderati, 
consigliamo di prenotare in anticipo 
contattando la Reception Spa: 
almablu@almartimiama.com  
o tel. +39 070 79797027.

Gli appuntamenti possono essere 
fissati anche al momento della 
prenotazione della camera; il nostro 
staff è a disposizione per consigliarvi il 
trattamento più adatto.
Vi preghiamo di presentarvi almeno 
10 minuti prima, in accappatoio e 
ciabatte, preferibilmente senza gioielli.
Eventuali modifiche o cancellazioni 
devono essere comunicate entro 
12 ore dall’inizio; in caso contrario 
il trattamento verrà addebitato per 
intero. Per prenotazioni in giornata 
si applicano condizioni specifiche, 
comunicate alla conferma.
In caso di ritardo, la durata del tratta-
mento potrà essere ridotta ma verrà 
comunque addebitato integralmente.

Vi chiediamo di segnalare patologie, 
allergie o controindicazioni, nonché 
preferenze su temperatura, musica e 
pressione del massaggio.
In gravidanza, per motivi di sicurez-
za, sono prenotabili solo trattamenti 
viso.
I minori di 16 anni possono accedere 
ai trattamenti solo in presenza di un 
adulto.

To ensure your relaxation and respect 
the peace and privacy of all guests, 
we kindly ask you to switch off mobile 
phones throughout the Almablu Spa 
and avoid taking photos or videos.

Please also keep a low voice tone. 
Smoking and bringing in food or 
beverages from outside are not 
permitted. We recommend avoiding 
Spa facilities for 2–3 hours after 
alcohol consumption.

The use of saunas, steam baths and 
whirlpool is not advised in cases of 
fever, epilepsy, heart or circulation 
disorders, contagious diseases, 
skin inflammation and pregnancy.  
Before entering the wellness area, 
guests are required to sanitize 
feet with antifungal solution and 
take a warm preparatory shower. 
After treatments, we recommend 
rehydration, resting in the relaxation 
area for at least 20 minutes, and 
following the sequence warm areas → 
cold areas.

We encourage a green philos-
ophy, helping us reduce laun-
dering of bathrobes and towels. 
Appropriate clothing and footwear 
for wet areas are mandatory.
Nudity is allowed only in saunas.Ac-
cess is permitted for guests aged 16 
and over.

To ensure availability at your 
preferred time, we recommend 
booking treatments in advance by 
contacting the Spa Reception:
almablu@almartimiama.com  
or tel. +39 070 79797027.

Appointments can also be arranged 
when booking your room, and our 
team will be pleased to advise you on 
the most suitable treatments.

Please arrive at least 10 minutes 
before your appointment, wearing 
a bathrobe and slippers, preferably 
without jewellery.

Any changes or cancellations must be 
notified at least 12 hours in advance; 
otherwise, the treatment will be 
charged in full. Same-day bookings 
may be subject to special conditions, 
agreed upon confirmation.
In case of late arrival, the treatment 
duration may be reduced but will still 
be charged in full.

Kindly inform us in advance of any 
medical conditions, allergies or con-
traindications, as well as preferences 
regarding cabin temperature, music 
or massage pressure.
During pregnancy, for safety rea-
sons, only facial treatments can be 
booked.
Guests under 16 years of age may 
access treatments only with an adult 
present.

Afin de garantir la disponibilité des 
soins aux horaires souhaités, nous 
vous recommandons de réserver à 
l’avance auprès de la Réception Spa : 
almablu@almartimiama.com ou par 
téléphone au +39 070 79797027.

Les rendez-vous peuvent également 
être fixés lors de la réservation de 
la chambre ; notre équipe se tient à 
votre disposition pour vous conseiller 
le soin le plus adapté.

Merci de vous présenter au moins 
10 minutes avant, en peignoir et 
claquettes, de préférence sans bijoux.

Toute modification ou annulation 
doit être signalée au moins 12 
heures à l’avance, faute de quoi 
le soin sera facturé en totalité. Des 
conditions spécifiques s’appliquent 
aux réservations le jour même.
En cas de retard, la durée du soin 
pourra être réduite, mais celui-ci sera 
facturé intégralement.

Nous vous prions de nous informer à 
l’avance de toute pathologie, allergie 
ou contre-indication, ainsi que de vos 
préférences concernant la tempéra-
ture, la musique ou la pression du 
massage.
En cas de grossesse, seuls les soins 
visage sont proposés pour des rai-
sons de sécurité.
Les moins de 16 ans peuvent accéder 
aux soins uniquement en présence 
d’un adulte.
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